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Vstupem do provozovny je zdkaznik povinen dodrzovat provozni fad a pokyny
poskytovatele/obsluhy.

V celém prostoru plati pfisny zdkaz koureni.

Kazdy navstévnik je povinen dodrZovat osobni Cistotu a zachovavat Cistotu vSech mist a
zafizeni.

Navstévnik neni opravnén upravovat rezim zafizeni zménou nastavenych parametrd.

Ve vsech prostordch se navstévnik pohybuje opatrné, tak aby nedoslo k urazu.

Vitivd vana, pivni koupel a sauna je doporucena pouze po vsech strankach zdravym osobam.
Kazdy navstévnik absolvuje pobyt ve vifivé vané, pivni kadi a sauné na vlastni zodpovédnost
a vlastni nebezpeci.

Kazdy ucastnik odpovida za sv(j zdravotni stav a zdravotni stav nezletilych, které doprovazi -
Déti mohou do prostorou vstoupit jen s doprovodem dospélé osoby.

DodrZujte prosim ¢asy navstévy.

Navstévnik dbd na hygienu prostiedi, pouziva ruc¢nik nebo osusku jako podlozku na sezeni.
Saunovani je vhodné 1x az 2x tydné.

Sprchovy kout je uré¢en zdravym osobam a kazdy navstévnik sprchu podstupuje na vlastni
odpovédnost, tak i ochlazovaci kad' u sauny.

Béhem pobytu v sauné klient neji, snazi se chovat korektné a pomaha pfispét k udrzeni
vysoké hygienické, estetické a spoleCenské Urovné sauny.

Saunovani je doporuceno predevsim zdravym osobdm. Kazdy ndvstévnik jej podnika na
vlastni zodpovédnost.

Osobam, které dosud saunu nenavstévovaly, se doporucuje konzultace s |ékafem.
Prohlidku u lékafe pred navstévou sauny rovnéz doporucujeme osobam, které si nejsou jisti
svym zdravotnim stavem.

Do sauny je zakdzan pristup osobam opilym nebo podnapilym a osobam pod vlivem drog.
Saunovani je zakdzano osobam trpicim zjevnymi ptiznaky akutniho onemocnéni (horeckou,
kaslem, zarudlymi spojivkami, bolesti hlavy, malatnosti, zanéty hornich cest dychacich aj.),
dale osobam s chorobami (kozni vyrazky, oteviené hnisajici nebo krvacejici rany atd.).
Vstup neni rovnéz povolen osobdam trpicim stfevnimi chorobami. Zakaz vstupu do sauny plati
i pro osoby nachazejici se v karanténé pro vyskyt infekce, ¢lenim rodiny nebo pfislusnikiim
domadcnosti, v nichZ se vyskytla pfenosna nemoc a nemocny neni izolovan.

Navstévnikim sauny je doporuceno dodrzovat pitny rezim.

Dbejte zvySené opatrnosti tak, aby nedoslo k zdravotnim problémUm, Urazu, ¢i popaleni o
topna télesa.



